
　2020年小・中学生五種混成競技チャレンジ記録会
　(へきなん陸上クラブ & たかはまジュニア陸上クラブ友好記録会)

2020年　11月15日　(日)　9時～12時　碧南2号地多目的グランド

　　①天　候 9:30 10:30 11:30
天気 晴れ 晴れ 晴れ
温度 ℃ 20.0 21.4 22.4
湿度 % 35 35.8 36
風力 m/s 0 0 0.2
風向 無 無 北風

　　②実施種目 1・2年 50m  50mH (30cm) 走幅跳 500m ジャベリックボール

※選択 3年 50m  50mH(50cm・・・3年生のみ) 走幅跳 1000m ジャベリックボール

4年 50m  80mH(60cm) 走高跳※ 走幅跳※ 1000m ジャベリックボール

5～6年 100m 80mH(70cm) 走高跳※ 走幅跳※ 1000m ジャベリックボール

中学生 男子 400m 110mH 1000m 走高跳※ 走幅跳※ 砲丸投
女子 200m 100mH 800m 走高跳※ 走幅跳※ 砲丸投

　　③エントリー人数81人 (へきなん29人、たかはま42人、中学生10人)
1年 2年 3年 4年 5年 6年 中学生 計 棄権

男子 2 7 4 6 7 7 4 37 6
女子 3 1 6 6 12 4 6 38 0

　　④チャレンジ種目×5種目、延べ362競技実施
50m 100m 50mH 80mH 500m 1000m 走高跳 走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞ投 延競技数

1年 5 5 5 5 5 25
2年 8 8 8 8 8 40
3年 10 10 9 10 10 49
4年 12 12 12 0 12 6 54
5年 19 18 18 3 14 17 89
6年 11 11 11 4 8 11 56
計 35 30 23 41 13 50 7 57 57 313

400m 1000m 110mH 走高跳 走幅跳 砲丸投 計
4 4 3 1 3 4 19

200m 800m 100H 走高跳 走幅跳 砲丸投 計
6 6 6 6 0 6 30

　　⑤結果・・・　五種目混成ﾁｬﾚﾝｼﾞ達成率　98.7%  ・・男子37人　　女子37人
　　≪男子≫学年別1位・・・5・6年　305点山中遥貴、3・4年 244点 水谷優佑、1・2年 272点 平松叶翔、

　　≪女子≫学年別1位・・・5・6年  286点 沢城姫奈、3・4年　262点 中野美和、1・2年　264点 佐藤莉沙

　　⑥好記録  (県大会入賞ラインと同等レベルの記録)・・・5人
≪男子≫ 6年礒道秀伍 走幅跳 4m20、 6年山中遥貴　走幅跳　3m86、4年大久保 結月　走幅跳3m56
≪女子≫ 5年美野部友芽 走幅跳 3m74、4年中野美和　ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ 28m89

主管 碧南市陸上競技協会　
協力 へきなん陸上クラブ父母会 　
協力  たかはまジュニア陸上父母会　
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